Laagerdaja meelespea!

Kaasa võtta:
·  Pesemisvahendid (hambahari, hambapasta, seep)

·  2 rätikut (ujumiseks ja pesemiseks)

·  Spordiriided

·  Spordijalatsid

·  Plätud

·  Peakate

·  Ujumisriided

·  Vihmase ilma riided

·  Sääsetõrje vahend

·  Päikesekreem

·  Soovi korral oma voodipesu

·  Hea tuju!!!

Mäe-Kääraku Noortelaagri täpse programmiga tutvud laagris. Laagrisse palume saabuda vahetuse esimesel päeval 10.00-12.00

·    Majutus: 4-5 kohalised telkmajad

·    Toitlustus: hommikusöök, lõunasöök, õhtusöök

·    Köök: Tervisekaitse tunnustusega, head kokad
·    Ujumisvõimalus: kaks tiiki (sügavus kuni 2,5m), ilus Plaani järv 1,5 km.

· Personal: litsenseeritud laagrijuhataja, kasvatajad, arst (ööpäevaringselt)

· Saun


NÄIDISPÄEVAPLAAN MÄE-KÄÄRAKU  SUVELAAGRIS

8.00
ÄRATUS (hommikvõimlemine,sörkjooks,ujumine,pesemine,tubade koristamine jne.)

9.00
HOMMIKUSÖÖK

10.00
SPORTLIK   TEGEVUS (vastavalt laagris viibivate laste sportlikule harrastusele)

11.30
VALIKTEGEVUSED (vastavalt planeeritule - ujumine, erinevad mängud, laagrisisesed võistlused jne.) 

13.00  LÕUNASÖÖK

14.00  VAIKNE  TUND, VABA AEG
16.00
SPORTLIK  TEGEVUS (vastavalt laagris olevate laste sportlikule harrastusele)

17.30 VALIKTEGEVUSED (õhtuse ürituse ettevalmistamine jne.)

19.00
ÕHTUSÖÖK

20.00
ÕHTUNE  ÜRITUS või vaba tegevus

22.30
ÖÖRAHU

VALIKTEGEVUSED JA ÕHTUSED  ÜRITUSED:

· ujumine

· mängud (lauatennis, koroona, võrkpall jne.)

· matkad

· ekskursioon 

· rühmadevahelised võistlused (spordivõistlused, seinalehe tegemine jne.)

· lõkkeõhtu

· disko / puhkeõhtu (2 korda)

· rühmadevaheline isetegevuskonkurss

· kohtumine tuntud sportlasega

· viktoriin

· kasvatajate ja laste vahelised sportlikud võistlused

